
Establezca Metas para Su Cita

Comenzar su cita compartiendo sus metas es la mejor 
manera de prepararse para una conversación exitosa. Piense 
en los resultados que desea cuando salga de la cita—ya sea 
un plan de tratamiento o simplemente entender mejor su 
condición—y anótelo en el espacio de abajo.

“Me gustaría salir de
la cita de hoy con…”

Consejo: Trate de mantener 
sus metas bien enfocadas.

Recuerde que se toma tiempo para 
que usted entienda sus síntomas, y 
para que su proveedor de servicios 
para el cuidado de la salud le dé un 
diagnóstico preciso de migraña y 
le ponga en el plan de tratamiento 
correcto.

ESCRIBA SUS METAS

Incluya a la Migraña en la Conversación

A veces, después de una cita con el doctor, usted siente que sus
preguntas no han sido contestadas. Recuerde la meta de su 
consulta y haga sus preguntas con seguridad.

• �“Dado a lo que estoy experimentando, siento que podría tener 
migraña—¿qué piensa usted?”

• �“¿Qué síntomas o señales debería buscar para determinar si usted 
cree que la migraña es un posible diagnóstico?”

Hablando con Su  
Doctor Sobre la Migraña
Usted sufre de dolor de cabeza constantemente. No puede explicar los 
síntomas que lo acompañan. Si usted ha experimentado alguna de esas 
situaciones, es hora de que hable con su proveedor de servicios para el 
cuidado de la salud. Esta guía le ayudará a iniciar la conversación con su
doctor para que usted reciba la atención que se merece.



HISTORIAL MÉDICO

Provea Su Historial Médico 
Cuando usted le da a su doctor su historial médico, le provee útiles antecedentes 
cuando él está tratando de determinar el mejor curso de tratamiento.

¿Qué otras condiciones médicas tiene usted?

¿Qué medicamentos está tomando ahorita?

¿Le han hecho alguna cirugía de cerebro, cuello o espalda 
previamente?

¿Qué medicamentos—tanto con prescripción como sin 
prescripción—ha tomado usted antes para su dolor de 
cabeza?

          – ¿Qué dosis y durante cuánto tiempo?

¿Alguien más en su familia sufre de dolores de cabeza?

¿Qué tan frecuentes son sus dolores de cabeza?

          – ¿Cuándo empezaron?

Consejo: ¿Tiene usted una 
comorbilidad?
La comorbilidad se define 
como la presencia de dos o 
más condiciones médicas 
crónicas que ocurren juntas 
a una tasa más alta que por 
coincidencia que la que aparece 
en la población en general. Las 
comorbilidades comunes de la 
migraña incluyen ansiedad,
depresión, fibromialgia e 
hipertensión.

Consejo: Hablando con Su 

familia
La migraña es genética, por lo 
que es importante preguntarle 
a su familia inmediata sobre su 
historial de dolores de cabeza.

Consejo: ¡Pregúntele a
su Farmacéutico!
Si usted no puede recordar 
todos los detalles sobre los 
medicamentos de prescripción 
que ha probado, pídale a su 
farmacéutico que imprima su 
historial de medicamentos de 
prescripción.

Consejo: Mantenga Un Diario
de Dolores de Cabeza

Un diario de dolores de cabeza
puede ayudar a mantener un 
registro de esta información 
y prepararle para contestar 
preguntas sobre sus síntomas. 
Un diario puede ser tan sencillo 
o detallado como usted lo desee, 
así que encuentre un método que 
funcione para usted.

Haga clic aquí para ver algunos 
recursos:

MIDAS link

Headache Journal Article

RED FLAGS

Please tell your doctor if you’ve experienced 
any of these headache red flags:

*Aura is a series of sensory disturbances. They can include seeing sparks and 
bright dots, tingling on one side of the body and an inability to speak clearly. 

•	Fever
•	Weight loss
•	Double vision
•	Aura*
•	Loss of vision
•	Sudden severe headache 

that peaks within 60 
seconds (thunderclap) 

•	Headache that is worse 
after standing

•	Headache that has gotten 
progressively worse over 
the past few weeks or 
month

•	New type of headache
•	Headache during 

pregnancy 

https://headaches.org/wp-content/uploads/2018/02/MIDAS.pdf
https://americanmigrainefoundation.org/resource-library/headache-journals-tracking-your-migraine/


Un historial completo de dolores de cabeza es la información más valiosa 
que usted puede darle a su doctor. Compartir detalles sobre los síntomas 
de su dolor de cabeza ayudará a un diagnóstico y tratamiento apropiados.

Provea Su Historial de Dolores de Cabeza
Medical Records
If you’ve been seen by other doctors previously, ask for your medical records 
to be sent to your new doctor ahead of your appointment. Also, get copies 
of any brain or neck radiology images you’ve had taken.

DOLOR DE CABEZA 101

¿Cuántos días al mes experimenta usted el dolor de cabeza?

¿Dónde se encuentra el dolor?

¿Qué síntomas experimenta antes y durante un dolor de cabeza?

¿Cuándo le dan dolores de cabeza? ¿Son temprano por la

mañana o al final del día?

¿Cuánto tiempo dura el dolor?

¿Qué tan intenso es el dolor?

¿Qué patrones, si los hay, ha notado usted sobre sus ataques de 
dolor de cabeza?

¿Algún alimento parece desencadenar sus dolores de cabeza?

Consejo: Describa Claramente

Su Dolor de Cabeza

Describa su dolor de cabeza usando 
tantas imágenes y detalles como sea
posible. Aquí están algunas palabras
comunes y útiles para describir la 
migraña: Aguda, embotada, punzante, 
presión y ardor.

Mild Headache
Able to do most 
things without 

difficulty 

Moderate Headache
Able to do some 

things but function
is impaired

Severe Headache
You’re unable to 

function

Consejo: Desencadenantes 

Comunes de la Migraña

Estrés, cambios en los patrones
de sueño, alcohol, cambios en el
clima, deshidratación, luz brillante
y olores fuertes.

LEVELS OF HEADACHE

Consejo: Cuente Su Historia

La comunicación abierta es esencial
para desarrollar una buena relación
con su doctor. Decirle cómo afecta
la migraña su vida le ayudará a
entender qué tipo de tratamiento
podría funcionar para usted.

Dígale a su doctor si…

•	 La migraña afecta su capacidad 
de conservar un empleo

•	 Evitar sus desencadenantes

•	 ha limitado la forma en la que 
usted vive su vida

•	 Usted siente ansiedad pensando 
en su siguiente ataque de migraña

American Migraine Foundation
One Rockefeller Plaza, 11th Floor
New York, NY 10020 
P: +1 (929)-376-1333   
E: info@americanmigrainefoundation.org

Visite americanmigrainefoundation.org para más información so-
bre tratamientos alternativos para la migraña y para encontrar a un 
especialista en dolores de cabeza cerca de usted. 

La misión de la fundación American Migraine Foundation es la de 
movilizar a una comunidad hacia el apoyo y la defensa de los paci-
entes, así como impulsar y apoyar la investigación impactante que 
resulte en avances para los pacientes con migraña y otras enferme-
dades incapacitantes que causan dolor de cabeza severo.

https://americanmigrainefoundation.org/

